IZ PROVEDENE VANJSKE
EVALUACIJE PROGRAMA

Evaluacijski podaci ukazuju na to da su ucinci programa i viserazinski. Na razini ucenika, zabiljezen
je porast razumijevanja rizika povezanih s ovisnostima, bolje prepoznavanje ponasajnih ovisnosti i
razvoj socijalnih vjestina. Roditelji izvjeStavaju o povecanoj osvijestenosti u obrascima komunikaci-
je i nadzora, osobito u podrucju digitalnih navika djece. Na razini ucitelja, povecana je svijest o
vaznosti osobne otpornosti i brige o mentalnom zdravlju, kao i o potrebi kontinuiranog preventiv-
nog djelovanja. Na razini institucija, program je pridonio razvoju skolskih kapaciteta za planiranje i
provedbu preventivnih aktivnosti te jacanju mreze suradnje izmedu skola i civilnog sektora.

Sveukupno gledano, program ,,Novi smjer” ispunio je visoke kriterije kvalitete i ucinkovitosti.
Svojim sadrzajem, metodologijom i partnerskim pristupom ostvario je mjerljiv doprinos prevenciji
ovisnosti medu djecom i mladima, jacanju roditeljskih kompetencija i profesionalnih kapaciteta
ucitelja.

Programske aktivnosti provode se uz financijsku potporu Ministarstva zdravstva. Sadrzaj dokumenta
u iskljucivoj je odgovornosti udruge i ni pod kojim uvjetima ne moze se smatrati kao odraz stajalista
Ministarstva zdravstva.

+385 12947 066 +38512947 061 djeca.prva@djeca-prva.hr = www.djeca-prva.hr
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O PROGRAMU

Program ,,Novi smjer” je trogodisnji program koji se provodio s ciljem prevencije svih vrsta
ovisnosti, s naglaskom na ponasajne ovisnosti, kod ucenika visih razreda osnovne skole. Osim
aktivnosti za u¢enike obuhvatio je i rad s njihovim roditeljima i u¢iteljima/nastavnicima kako
bi se jacao sveobuhvatni pristup prevenciji ovisnosti u lokalnoj zajednici. Program je provodilo
Udruzenje ,,Djeca prva“, u razdoblju od studenog 2022. do studenog 2025. godine, u
partnerstvu s tri osnovne kole u Zagrebu - 08 Vjenceslava Novaka, OS Marije Juri¢ Zagorke

i 0S Vugrovec-Kasina.

UvoD

Program je usmjeren na djecu u ranoj adolescenciji (11-14 godina), roditelje i ucitelje, skupine
koje su, prema istrazivanjima i stru¢nim spoznajama, klju¢ne u prevenciji rizicnih ponasanja i
razvoja ovisnosti. Nacionalna i medunarodna istrazivanja (npr. ESPAD, EMCDDA) ukazuju na ranu
dob pocetka eksperimentiranja s psihoaktivnim sredstvima te na rastucu prisutnost ponasajnih
ovisnosti, posebice povezanih s digitalnim tehnologijama. Adolescencija je razdoblje intenzivnih
emocionalnih i socijalnih promjena, povecane sklonosti rizicnim ponasanjima i osjetljivosti na
vrnjacki pritisak, Sto potvrduje opravdanost ulaganja u razvoj osobnih i socijalnih vjestina djece
upravo u ovoj dobi.

U provedbi programa naglasak je stavljen na razvijanje socijalnih kompetencija u¢enika obzirom
da se kao jedan od rizi¢nih ¢imbenika za uklju¢ivanje u rizicna ponasanja pa tako i zlouporabu
sredstava ovisnosti i ovisnicko ponasanje pojavljuje nedostatak socijalnih vjestina odnosno slabo
razvijene socijalne kompetencije djece.

Opdi cilj programa “Novi smjer” jest pridonijeti dostupnosti preventivnih aktivnosti usmjerenih
prevenciji svih vrsta ovisnosti, s naglaskom na ponasajne ovisnosti kod djece.

Specificni ciljevi programa su:

1. Osnaziti osobne i socijalne vjestine djece u ranoj adolescenciji, uklju¢ujuéi donosenje odluka i
vjestine odupiranja, osobito u odnosu na zlouporabu sredstava ovisnosti i ponasajnih ovisnosti;
2. Informirati roditelje o nacinima prevencije ovisnosti s naglaskom na ponasajne ovisnosti;

3. Senzibilizirati ucitelje i nastavnike za rad s djecom u ranoj adolescenciji i roditeljima u
podrucju prevencije ovisnosti;

4. Informirati javnost o nacinima prevencije ovisnosti s naglaskom na ponasajne ovisnosti.
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* 40% djece na drustvenim mrezama tijekom radnog dana provodi vise od 3 sata, a vikendom B L
Cak njih 62% (istrazivanje u sklopu projekta “Alati za moderno doba”, ERF, 2024.)

* prema podatku za Hrvatsku iz ESPAD 2024 ankete: ,trenutacno pusenje (u zadnjih 30 dana)“
za 15-16 godisSnjake iznosi 32 % - $to je najvisa vrijednost medu zemljama koje su objavile
podatke (EUDA, European Union Drugs Agency)
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REZULTATI PROGRAMA

Po zavrsetku trogodisnje provedbe programa ostvareni su sljedeci rezultati:

e programskim aktivnostima tijekom tri godine provedbe programa obuhvaceno je 405 ucenika
i uéenica, 230 roditelja i 138 uéitelja/nastavnika iz tri partnerske $kole na podrudju Grada
Zagreba (OS Marije Juri¢ Zagorke, OS Vjenceslava Novaka, OS Vugrovec-Kasina);

e odrzane su sveukupno 72 interaktivne radionice za ucenike, 12 predavanja za roditelje i 6
predavanja-radionica za uéitelje/nastavnike;

e program je utjecao na korisnike (djecu) na nacin da su aktivnosti pridonijele razvoju njihovih
socijalnih vjestina i kritickog razmisljanja, smanjenju rizi¢nih i jacanju zastitnih ¢imbenika te su
informirani o Stetnim utjecajima i posljedicama koristenja sredstava ovisnosti na nacin
primjeren njihovoj dobi;

e ucenici i ucenice koji su sudjelovali na radionicama ojacali su svoje osobne i socijalne vjestine,
ukljucujuci suocavanje, donosenje odluka i vjestine odupiranja, osobito u odnosu na zlouporabu
sredstava ovisnosti i ponasajne ovisnosti;

e roditelji su informirani o nacinima prevencije ovisnosti s naglaskom na ponasajne ovisnosti;

e ucitelji i nastavnici senzibilizirani su za rad s djecom i roditeljima u podrucju prevencije
ovisnosti;

e roditelji te ucitelji i nastavnici Skola upoznati su s riziénim i zastitnim ¢imbenicima kod
djece/mladih povezanih s nastankom ovisnosti te svojom ulogom kao jednog od zastitnih
¢imbenika;

e osmisljen je i tiskan informativni letak za roditelje na temu ovisnosti o internetu;

e provedena je javna kampanja (kroz drustvene medije Snapchat, Youtube, Facebook) prevencije

svih vrsta ovisnosti, s naglaskom na ponasajne ovisnosti, usmjerena na djecu u ranoj
adolescenciji te javnost opcenito (roditelje);

e provedena je vanjska evaluacija programa i izradeno izvjesce.
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IZ PERSPEKTIVE
IZVODITELJA PROGRAMA

Provedba programa “Novi smjer” pokazala je koliko su djeca spremna otvoreno govoriti o
izazovima s kojima se suocavaju kada im se pruzi siguran i podrzavajuci prostor. U svakom
susretu bilo je vidljivo koliko su teme poput emocionalne regulacije, vrSnjackog pritiska,
ovisnosti o ekranima i sl. bliske njihovoj svakodnevnici i izazovima s kojima se suocavaju. Djeca
su aktivno sudjelovala, postavljala pitanja i dijelila osobne primjere, Sto je pridonijelo osjecaju
Zivosti, povezanosti i autenti¢nog dijaloga s djecom.

Roditelji su istaknuli koliko im je znacilo sudjelovanje u programu, jer su kroz predavanja i
radionice dobili konkretne alate, ali i priliku razmijeniti iskustva s drugim roditeljima. Kroz
otvorene razgovore i prakticne primjere ucili su kako bolje razumjeti potrebe svoje djece u
razdoblju adolescencije, kako postaviti jasne, ali podrzavajuce granice te kako prepoznati rane
znakove rizika prije nego Sto se razviju ozbiljniji problemi. Mnogi su naglasili da im je program
pomogao da se osjecaju sigurnije u svojoj roditeljskoj ulozi i da lakSe zapo¢nu razgovore o
temama koje su im ranije bile zahtjevne. | nama, kao izvoditeljima, bilo je posebno vrijedno ¢uti
njihova iskustva i dileme — u tim susretima cCesto se radao osjecaj medusobnog razumijevanja i
zajednicke brige za djecu.

Ucitelji su se pokazali kao kljuéni partneri u provedbi — njihova uklju¢enost i spremnost na
suradnju uvelike su doprinijele uspjehu programa. Kroz otvorene razgovore i razmjenu iskustava
prepoznali smo njihovu predanost i Zelju da djeci pruze vise od znanja — sigurno i podrzavajuce
okruzenje. Bilo je iznimno ugodno i poticajno razgovarati s njima, jer su cesto dijelili konkretne
situacije iz prakse i trazili nacine kako na njih bolje odgovoriti. Takvi susreti podsjetili su nas
koliko je vazna povezanost i suradnja svih koji brinu o djeci — roditelja, ucitelja i strucnjaka — jer
upravo kroz to zajednistvo prevencija postaje Ziva i ucinkovita.

Kao izvoditelji, prepoznali smo koliko je vazno zadrzati fokus na odnosima i suradnji svih
ukljuéenih — djece, roditelja, ucitelja i strucnjaka. Program ima smisla upravo zato Sto ne govori
samo o prevenciji, nego gradi zajednistvo i razumijevanje. Preporuka za buducnost je nastaviti u
tom smijeru — stvarati prostore dijaloga, otvorenosti i podrske, gdje prevencija postaje prirodan
dio odrastanja i Zivota u zajednici.




PORUKE | KOMENTARI UCENIKA,
RODITELJA | UCITELJA NAKON
ODRZANIH RADIONICA |
PREDAVANJA

e Sve mi je bilo odli¢no! Bilo je vrlo zanimljivo, ali istovremeno i zabavno.
® Sve je bilo super samo da smo imali duze vremena.

e Radionica je bila zabavna jer je bila drugacija i ne bi niSta mijenjala.

® Vise razgovora o socijalnoj anksioznosti :( To mi treba.

® Bilo mi je zanimljivo slusati o osjec¢ajima. Ne volim slusati o ovisnostima.

e Volio bi da se na ovakvim radionicama govori visSe o problemima kod djece u drustvu,
opcenito o bilo kakvim problemima u obitelji i drustvu.

DJECA O RADIONICAMA
80% -
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40%
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Ponovno bih
sudjelovao/la

Radionice su mi
bile korisne

Sadrzaj mi je Preporuka
(jako) zanimljiv prijateljima

. Prva godina provedbe . Druga godina provedbe . Treca godina provedbe

DJECA O RADIONICAMA
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Kakvi su bili voditelji? Prosjecna ocjena radionica

. Prva godina provedbe . Druga godina provedbe . Treca godina provedbe

RODITELJA

(Sto smatrate osobno najznacajnijim dobitkom iz sudjelovanja na predavanju?)

® Savjete Sto napraviti ako je ovisnost nastupila.

® Saznanje o tome kako pristupiti djetetu u slucaju nekog problema.

e Ohrabrenje u vlastitom roditeljstvu.

e Podsjetilo me na potrebu ulaganja u odnos s djetetom i izgradnju povjerenja.

e Uocavanje i ukazivanje na problem koji imaju ne samo djeca nego i odrasli. Poti¢e na duboko

razmisljanje i djelovanje kako prema djeci tako i prema sebi.

Procjena procesnih evaluacijskih pokazatelja za aktivnost predavanja za roditelje u
prvoj (N=73), drugoj (N=85) i tre¢oj godini (N=72) provedbe programa

(1 - nimalo, nedovoljno - 5 - u potpunosti, odli¢no)
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Procjena zanimljivosti Ispunjenost potrebe za Opca ocjena Opca ocjena
sadrZaja predavanja  podrskom u roditeljskoj ulozi predavanja predavaca/ice

. Prva godina provedbe . Druga godina provedbe . Treca godina provedbe

UCITELJA | NASTAVNIKA

“U danasnje vrijeme sve je vise ucenika koji ne dobivaju adekvatnu podrsku od strane obitelji i
bliskih osoba, stoga je dobro da se i ucitelje osvijesti o njihovoj vaznosti i vaznosti podrske u Zivotu
ucenika (djece).”, “Osvijestila sam si vaznost nas uditelja. | ono najvaznije: ne mogu promijeniti
svijet, ali mogu poboljsati ,svijet” bar jednom uceniku.”, “Osnazujuce, poticajno i motivirajuce.”

Procjena procesnih evaluacijskih pokazatelja za aktivnost predavanja za ucitelje u
prvoj (N=83), drugoj (N=53) i trecoj godini (N=80) provedbe programa
(1 - nimalo, nedovoljno - 5 - u potpunosti, odli¢no)
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Procjena zanimljivosti Ispunjenost potrebe za Opca ocjena Opca ocjena
sadrZaja predavanja podrskom u nastavnickoj ulozi predavanja predavaca/ice

. Prva godina provedbe . Druga godina provedbe . Treéa godina provedbe



