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§T6 KAZY DTECA VEZANO 2A OVISNOST...

ZASTO OSOBE POSTAJU OVISNE?
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d. Udruzenje “Djeca prva” Ovaj projekt financira Ministarstvo rada, mirovinskoga d.
Hrvatsk lieca 34/11 sustava, obitelji i socijalne politike. Sadrzaj ove
jecq 1(%?1; Zoagg’r)ég e publikacije u iskljucivoj je odgovornosti Udruge i jecq MINISTARSTVO RADA, MIROVINSKOGA
prvq 01/2947 061 ne odrazava nuzno stajaliste Ministarstva rada, ‘ prva Y SUSTAVA, OBITELJI I SOCIJALNE POLITIKE.
‘ www.djeca-prva.hr mirovinskoga sustava, obitelji i socijalne politike. ‘ =~
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O PROTEKTV ,,2AVZMI STAV"

Projekt ,Zauzmi stav” je projekt prevencije svih oblika ovisnosti kod djece
osnovnoskolske dobi. Nositelj projekta je UdruZenje ,Djeca prva“, a partneri

KAKO PREPOZNATI OVISNOST?

Pravovremeno prepoznavanje znakova ovisnostiigra vaznu ulogu u njezinoj prevenciji. Bitno Je
pratiti promjene u raspoloZenju i ponasanju djeteta koje mogu upudivati na ovisnost, a neki od

na projektu su OS Markusevec, OS Viadimira Nazora | OS Sesvetska Sopnica.
Projekt je financiran od strane Ministarstva rada, mirovinskoga sustava, obitelii
socijalne politike. Kroz projekt provodimo radionice za ucenike i roditelje vezane uz
prevenciju ovisnosti i ovisnickog ponasanja te osiguravamo usluge savjetovanja i
psihosocijalnog savjetovanja za djecu i roditelje partnerskih osnovnih skola.

S8 TE OVISNOST?

Ovisnost Je psihicko, a ponekad it jelesno stanje
koje nastaje djelovanjem sredstava ovisnostina
organizam osobe. Za ovisnost je karakteristi¢na
snazna Zelja za uzimanjem sredstava ovisnosti
bez obzira na negativne posljedice.

lako se u javnostinajvise govori
0 ovisnosti o opojnim drogama,
osobe mogu biti ovisne i o raznim
drugim sredstvima ovisnosti
(nikotin, kava, alkohol, lijekovi...).
Takoder, postoje i ponasajne
ovisnosti kao npr. ovisnost o
internetu, video igricama, mobitelu,
televiziji, kockanju, sportskom
kladenju, kupoviniidr.Utom
slu¢aju osoba je ovisna o nekom
ponasanju ili aktivnosti.

Prema tome ovisnost moZe
izazvati sve sto stvara trenutni
osjecajugode i smirenostii §to
nam moze nedostajati kada nam
nije na raspolaganju. Bez obzira
na sredstvo ovisnosti, svima

Je zajedni¢ko da s viemenom
postaju srediste Zivota i da
pocinju ometati svakodnevno
funkcioniran je osobe.
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mogucih znakova su:

tjeskobnost i razdraZljivost

depresivnost i anksioznost

agresivnost

smanjena koncentracija i paznja

slabiji skolski uspjeh i izostajanje iz skole

povlacenje i zanemarivanje ostalih
podrucja Zivota

promjene u uobicajenim socijalnim
aktivnostima (izlasci, odnosi s prijateljima i
obitelji, vrijeme izbivanja iz kuce i dr.)

* uinterakciji djeluje pospano, odsutno ili
opijeno

* gubitak interesa za aktivnosti u kojima
su prije uZivali

* zahtijevanje vise novaca za dZeparac i
nestanak novca i vrijednih stvari

* promjene ufizickom izgledu, poteskoce
sa zdravljem, izmijenjen ritam spavanja,
promjene u apetitu i sl.

Takoder, vazno Je provJeriti dogada li se
nesto drugo u Zivotu djeteta $to je moglo
dovesti do navedenih promjena.

S8 RODITELTI MOGV NAPRAVITI?

izgradivati odnos pov jerenja odnosno

biti tu za dijete i pokazati zanimanje za
njegova/njezina zbivanja u Zivotu, pitati

o tome $to se dogada u $koliiu odnosu s
vr$njacima, paZljivo slusatiipratitina koji
nacin dijete odgovara na pitanja
razgovarati o ovisnostii sredstvima ovisnosti,
pitati dijete za njegove/njezine stavove i
misljenja, biti otvoren za pitanja te ukazatina
stetno djelovanje sredstava ovisnosti

biti dosljedan u odgoju i postavljanju granica
upoznati djetetove prijatelje imjesta na
koJima voli provoditi slobodno vrijeme

poticati zdrave navike i stilove Zivota i biti
primjer djetetu

* razvijatidjetetove socijalne i
emocionalne vjestine (npr. odupiranje
vrénjackom pritisku, zauziman e za
sebe, nosenje sa neugodnim emocijama)

* pratitipromjene u raspoloZenjuiponasanju
koje mogu upudivati na ovisnost

* usluéaju da primijetite ovisnost kod
djeteta, bitno Je djelovati odmahine
umanjivati problem, pokazati empatiju,
da ste tu za dijete i otvorenost u
traZenjurjesenja

* potraziti struénu pomoc i podrsku

(na www.sigurnomjesto.hr potraZite
kontakte institucija i savjetovalista koji
se nalaze u Vasoj Zupaniji)
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