NOVISMJIER

Program NOVI SMIJER doprinosi prevenciji svih vrsta ovisnosti kod djece visih razreda osnovne skole.
Ukljucuje interaktivne radionice za ucenike, predavanja za roditelje i predavanja/radionice za
uditelje i nastavnike. Program provodi Udruzenje ,Djeca prva“, u partnerstvu s OS Vjenceslava
Novaka, OS Marije Juri¢ Zagorke i OS Vugrovec-Kasina.

Programske aktivnosti provode se uz financijsku potporu Ministarstva zdravstva. Sadrzaj dokumenta
u iskljucivoj je odgovornosti udruge i ni pod kojim uvjetima ne moze se smatrati kao odraz stajalista
Ministarstva zdravstva.

+38512947066 | +38512947061 | djeca.prva@djeca-prva.hr | www.djeca-prva.hr
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OVISNOST O INTERNETU
— OVISNOST MODERNOG DOBA

Ovisnost je stanje u kojem bez necega ne mozemo normalno
funkcionirati. Pored ovisnosti o opojnim drogama i drugim
sredstvima (alkohol, nikotin, analgetici...) postoje i ponasajne
ovisnosti. Jedna od njih je ovisnost o internetu koja danas,
posebno zabrinjava roditelje i druge odrasle koji brinu o djeci i
mladima. Ukljucuje ovisnost o drustvenim mrezama (TikTok,
Snapchat, Youtube, Discord, Instagram,...), online video igrama, online
kockanju, kupnji putem interneta, pretrazZivanju i pregledavanju
pornografskih sadrzaja, kao i stalnu potragu za novim informacijama
na internetu.

Ukoliko roditelji primijete znakove

upozorenja, bitno je na vrijeme potraziti
strucnu podrsku za sebe i dijete.

KAKO RODITELJI MOGU
POMOCI U PREVENCUI
OVISNOSTI O INTERNETU
KOD DJECE?

JESTE LI ZNALI?

@ svaki treci uc¢enik drustvene mreze koristi od 3 do 5 sati dnevno, a svaki peti vise od 5 sati dnevno;

@ gotovo svaki cetvrti uc¢enik otvorio je prvi profil na drustvenoj mrezi s 12 godina, a oko 30 % s 10
ili manje godina (prije 10. godine profil je otvorilo 17.5 % mladih);

® trecini mladih prvi profil otvorio je netko drugi, u najvecem broju slucajeva (47.2 %) su to bili
roditelji, zatim braca ili sestre (22.3 %), prijatelji (21.1 %) te drugi clanovi Sire obitelji (2.8 %)

@ uvesti jasno pravilo o maksimalnom vremenu boravka djeteta na internetu;

@ razgovarati s djetetom o njegovim/njezinim navikama koristenja interneta;

KAKO PREPOZNATI
OVISNOST O INTERNETU
KOD DJECE | MLADIH?

@ vecinu vremena provode na internetu provjeravajuci online sadrZaje
i drustvene mreze;

@ poduciti dijete kako birati sadrzaje koje zZeli gledati;
@ pratiti kako i gdje dijete koristi Internet;

@ poticati zdrave navike i stilove Zivota, druZenje s vrSnjacima i sudjelovanje u
razli¢itim drustvenim, sportskim i kulturnim aktivnostima

@ nedostatak kontrole i nemogucnost prekidanja takvog ponasanja;

@ smanjen interes za izlazak van i druZenje s prijateljima, ranije
hobije i aktivnosti;

D. ~ ~ ~ve I. [}
Jeca uce ono sto dozwjavaju
® zanemaruju Skolske obaveze i postiZu slabije rezultate (ocjene);

@ laganje o vremenu provedenom na internetu;

— Budite primjer svom djetetu!

@ koriStenje interneta radi izbjegavanja ili umanjivanja neugodnih
raspolozenja;

@ vece promjene u navikama spavanja (koristenje interneta nocu,
a spavanje danju) i drugi tjelesni simptomi (glavobolja, nesanica,

prekomjerna tjelesna tezinai dr.). LIstrazivacki projekt ,Drustvena online iskustva i mentalno zdravlje mladih”, Poliklinika za zastitu djece i mladih Grada Zagreba



