GDJE SE MOZETE OBRATITI ZA STRUGNU POMOG | PODRSKU?

Na web stranici Sigurno mjesto (www.sigurnomjesto.hr) potrazite kontakte
institucija i savjetovalista koji se nalaze u Vasoj zZupaniji.

STO MLADI PORUGUJU ODRASLIMA VEZANO UZ
PREVENCIJU VRSNJACKOG NASILJA?

Trebaju razgovarati sa svojom djecom.

Odraslima porucujem da paze na svoju djecu jer nikad
ne znaju Sto se dogada.

Da paze sto im djeca rade i kako se ponasaju jer problemati¢no
dijete ili nasilnik dolazi iz obitelji koja ga nije dobro odgojila.

I Da pricaju sa njima i da odgajaju djecu bez nasilja7
N

MoZda bi doprinijelo da roditelji pitaju dijete kako je bilo u skoli.

Trebaju razgovarati sa svojom djecom, ali tu je i odgoj koji
najvise doprinosi. Ako nesto primijete trebaju pitati djecu i
ne odustajati dok ne dobe odgovor sta se desava.

Trebaju shvacati nasilje ozbiljno, jer neki roditelji misle da je to njihovoj
djeci samo Sala, ali zbog nekih nasilnika djeca si oduzimaju Zivot.

N

YOd malih nogu uciti djecu da nasilje nije pozitivno. \
V

Npr. kad naprave glupost ne udariti ih veé s njima popricati u vezi tog.

Roditelji moraju prepoznati nasilje, pruZiti podrsku,
saslusati i znati postupiti.

Ucenici na smjestaju u Ucenickom domu
Dora Pejacevic i Uceni¢ckom domu KriZevci

Provedbu projekta "l ja mogu drugacije!” financira Ministarstvo znanosti i obrazovanja.

Sadrzaj ovoga dokumenta u iskljucivoj je odgovornosti UdruZzenja “Djeca prva”i ni
pod kojim se uvjetima ne moze smatrati kao odraz stajaliSta Ministarstva znanosti i
obrazovanja.
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0 PROJEKTU “I JA MOGU DRUGAGIJE!”

Projekt "l ja mogu drugacije!” je projekt prevencije svih oblika vrinjackog nasilja
na podrudju Grada Zagreba i Koprivnic¢ko-krizevacke Zupanije. Nositelj projekta je
UdruZenje "Djeca prva”, a partneri na projektu su U¢enicki dom KriZzevci i Ucenicki
dom Dora Pejacevic. Projekt je financiran od strane Ministarstva znanosti i
obrazovanja, a provodi se u razdoblju od listopada 2022. do kolovoza 2023.
godine.

$TO JE VRSNJACKO NASILJE?

Vrénjacko nasilje je namjerno nasilno ponasanje usmjereno prema djeci i
mladima od strane njihovih vr$njaka. Takvo zlostavljajuée ponasanje moze
ukljucivati:

¢ Fizicko nasilje - udaranje, guranje, $amaranje, ¢upanje, pljuvanje, podmetanje
noge, ograni¢avanje kretanja, bacanje predmeta, unistavanje osobnih stvari i
dr.

¢ Psihicko ili emocionalno nasilje - vrijedanje, ismijavanje, poniZzavanje,
ucjenjivanje, ogovaranje, iskljucivanje iz drustva, prijetnje prekidom
prijateljstva, uniStavanje bliskih odnosa koje osoba imai dr.

¢ Elektronicko nasilje ili Cyberbulling - slanje ili objavljivanje povredujudih
poruka, slika ili videa, Sirenje glasing, iskljucivanje iz grupe, poticanje grupne
mrznje, objavljivanje osobnih podataka, krada lozinke i dr.

KAKO PREPOZNATI VRSNJAGKO NASILJE?

Neki od znakova koji mogu upudivati na vrsnjacko nasilje ukljucuju: tjelesne ozljede,
oStecdene stvari, strah od Skole, izostajanje s nastave bez razloga, pad Skolskog
uspjeha, teSkoce s koncentracijom, izolacija i povlacenje od obitelji i prijatelja,
gubitak interesa za aktivnosti koje je donedavno volio/la, napetost, razdrazljivost,
anksioznost, depresivnost, agresivnost, strah prilikom koristenja tehnologije,
skrivanje mobitela, dobivanje sumnjivih poruka i pozivaidr.

STO NAPRAVITI AKO JE MOJE DIJETE...?

ZRTVA NASILJA

e obratiti pozornost na znakove koji upucuju na vrinjacko nasilje

e kada se dijete povjeri vezano uz nasilje koje doZivljava, pokazati razumijevanje,
pazljivo slusati bez prekidanja te postivati koliko je dijete u tom trenutku
spremno redi

e pohvaliti $to se odlucio/la povijeriti i jasno dati do znanja da nije kriv/a za nasilje i
da ne zasluzuje takvo ponasanje

e neumanjivatiiignorirati problem

e postovati njegove/njezine osjedaje i ne govoriti kako bi se trebao/la osjecati

e zadrzati smirenost i pokazati spremnost za pronalazak rieSenja

e potraziti pomoc razrednika, stru¢nog suradnika, ravnatelja Skole

e potraziti stru¢nu pomod i podriku

e uslucaju elektronickog nasilja, sacuvati prijetedi sadrzaj i prijaviti ga na Red
Button koji se nalazi na sluzbenoj stranici Ministarstva unutarnjih poslova

e obavijestiti institucije (npr. policija, Hrvatski zavod za socijalni rad,
Ministarstvo znanosti i obrazovanja, Pravobranitelj za djecu)

POCINITELJ NASILJA

e prepoznatirazlic¢ite oblike nasilnog ponasanja kod djeteta, razgovarati
o nasilnom ponasanju i njegovim posljedicama te jasno izraziti da takvo
ponasanje nije u redu

e istraziti Sto je u pozadini nasilnog ponasanja odnosno dogada li se neSto u
Zivotu djeteta sto je moglo potaknuti nasilno ponasanje

e ako se dijete povjeri vezano uz nasilno ponasanje koje ¢ini, imati na umu da mu/joj
je teSko priznati da ima problem stoga je vazno biti tu za dijete i pazljivo slusati

* nije loSe dijete nego njegovo/njezino ponasanje stoga je cilj zaustaviti nasilje i

pronacirjeSenje koje ¢e pomodi djetetu

potraziti stru¢nu pomoc i podrsku

PROMATRAGC NASILJA

e razgovarati o razli¢itim oblicima nasilnog ponasanja i vaznosti prijavljivanja
nasilja

e razgovarati o situacijama u kojima se susreo/la s nasiljem (Sto se dogodilo, $to
je napravio/la, $to bi zelio/la napraviti, kako se osjecao/laisl.)

e osmisliti plan 8to moze napraviti ako promatra vrinjacko nasilje (na koji nacin
moze zastiti Zrtvu, kome se moze obratiti i sl.)



