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Razmisljajudi o uzrocima i posljedicama vrinjackog nasilja - bilo da se radi o perspektivi
Zrtve, pocinitelja ili promatrac¢a, odnosno, svjedoka pocinjenog nasilja, suoeni smo s
¢injenicom da se radi o pojavi koja ostavlja dubok i ozbiljan negativni trag, ne samo u
Zivotu pojedinca ved i na ¢itavom drustvu. Patnja na osobnoj razini, opterecenje za ¢itavu
obitelj, komplikacije na planu zdravlja, samo su neke od njegovih negativnih posljedica.

Zeledi dati svoj doprinos rjeavanju ovog problema, odlu¢ili smo primijeniti preven-
tivni pristup.

Oslanjajuci se na znanja o prednostima preventivnog pristupa u podrucju skrbi za
mentalno zdravlje (Piccione i Grispini 1998; prema Becciu i Colasanti, 2016), dolazimo
do nekoliko bitnih to¢aka koje opravdavaju primjenu prevencije u rjeSavanju problema
nasilja medu mladima:

Nasilje sa sobom donosi iskustvo patnje, na prvom mjestu za mlade koji su izravni

sudionici, a3 zatim i za njima bliske osobe, poput ¢lanova obitelji i prijatelja. Osim

toga, izloZenost nasilju Cesto rezultira ozbiljnim posljedicama za mentalno zdrav-
lie, koje se s vremenom dodatno kompliciraju, ako osoba pravodobno ne zatrazi

pomocd. Ovo ujedno oteZava organiziranje i pruzanje potrebne podrske jer nastale

komplikacije iziskuju duze i slozenije tipove tretmana.

Iskustvo nasilja donosi brojne komplikacije na podrucju svakodnevnog funkcioni-
ranja. Za mlade to na primjer znaci teZze nosenje sa Skolskim obavezama, brojnije
Skolske izostanke, povlacenje iz svakodnevnih aktivnosti.

RjeSavanije posljedica nasilja donosii dodatno opterecenje za skolskii zdravstveni
sustay, §to ujedno znadii troSenje znatnih financijskih i drugih resursa.



U tom smislu, prevencija predstavlja izrazito vazan i koristan pristup rjeSavanju pro-
blema nasilja medu mladima. Prije svega, ona nastoji djelovati prije nego li se pojave

teskoce. Ako do njih i dode, prevencija nastoji Sto vise ograniciti njihov razvoj i smanijiti

negativan ucinak problema s mentalnim zdravljem na ostale aspekte Zivota pojedinca.
Time se smanjuje potreba za dugim i sloZzenim tretmanima, Sto rasterecuje sustav i

doprinosi tome da osobe ne budu izloZene nepotrebnoj patnji do koje dolazi pojavom,
a3 zatim i pogorsanjem problema mentalnog zdravlja. Istovremeno, s obzirom na to

da je prevencija prije svega usmjerena na rad sa Sirom populacijom umjesto na rad

s pojedincima, omoguduje da relativho mali broj stru¢njaka radi na o¢uvanju men-
talnog zdravlja velikog broja ljudi, Sto takvu vrstu usluge ¢ini ekonomski isplativijom

i dostupnijom od tretmana usmjerenih na pojedinca.

Zahvaljujudi doprinosima autora kao Sto su Albee i Ryan Finn (1993; prema MacDo-
nald, 2006),znamo da podrzavanje zdravog razvoja osobe, odnosno, jacanje zastitnih
¢imbenika, djeluje poput svojevrsnog imuniteta protiv raznih nepovoljnih utjecaja,
koji mogu nastetiti nasem mentalnom zdravlju. Ovo se osobito odnosi na jacanje
razli¢itih vjestina noSenja sa stresom, njegovanje pozitivne i uravnotezene slike o
sebi te razvoj vjestina koje pojedincu pomazu uspostaviti i odrZzavati mrezu podr-
Zavajucih socijalnih odnosa.

S obzirom na navedeno, a na temelju kapaciteta, znanja i iskustava kojima kao or-
ganizacija raspolazemo, naglasak u preventivhom radu u sklopu projekta | ja mogu

drugacije!” odlucili smo staviti na izravni rad s mladima i to kroz edukativni pristup,
putem radionica.



STO JE VRSNJAGKO NASILJE?

Tijekom odrastanja vecina osoba se susretne s nekim oblikom nasilja medu vrénjacima.
Upravo zbog toga dugo se vjerovalo kako je to sastavni dio odrastanja i kako takvo
iskustvo moze pomodi djeci da ,ojacaju” (Bili¢, Buljan Flander i Hrpka, 2012). No, je li
to zaista tako? Sto je zapravo vrénjacko nasilje i kakve posljedice ostavlja za sobom?
Jelitoiskustvo koje nas jacaili pak neSto drugo?

Vrinjacko nasilje je namjerno nasilno ponasanje usmjereno prema djecii mladima od
strane njihovih vrdnjaka (Veliki,2012). Takvo zlostavljsjuée ponasanje moze ukljucivati:

Fizi¢ko nasilje odnosno fizi¢ki napad u bilo kojem obliku bez obzira je li kod napad-
nutog djeteta nastala ozljeda ili ne. Takva ponasanja ukljucuju udaranje, guranje,
Samaranje, Cupanje, pljuvanje, podmetanje noge, ogranic¢avanje kretanja, bacanje

predmeta, unistavanje ili skrivanje osobnih stvarii dr. (Ministarstvo obitelji, brani-
telja i medugeneracijske solidarnosti, 2004).

Psihicko ili emocionalno nasilje se odnosi na ponasanja poput vrijedanja, omalo-
vazavanja, ismijavanja, ponizavanja, naredivanja, prijetniji, isklju¢ivanja iz drustva,
ogovaranja, Sirenja traceva, prijetnji prekidom prijateljstva, uniStavanja bliskih
odnosa koje osoba imaii sl. Posljedice psihi¢kog ili emocionalnog nasilja mogu biti
Stetnije od fizickog nasilja. Dodatni rizi¢ni Faktor je Sto ga u odnosu na Fizi¢ko
nasilje teze prepoznajemo pa je i manja Sansa da na njega na vrijeme reagiramo.

Seksualno nasilje koje ukljucuje seksualni Cin ili pokusaj ostvarivanja seksualnog
¢ing, nezeljeni seksualni komentar ili prijedlog koji je usmjeren protiv osobe i njezine
seksualnosti (Cesar, 2016). Takva ponasanja se odnose na seksualno uznemira-
vanje, dobacivanje uvredljivih komentara seksualnog sadrzaja, pokazivanje slika/



pornografskog materijala, nagovaranje ili ucjenjivanje na seksualni odnos, prisila
na stupanje u seksualni odnos i silovanje.

Elektronicko nasilje ili Cyberbulling je oblik nasilja koji karakterizira koristenje

tehnologije i interneta za nasilno ponasanje (slanje ili objavljivanje povredujudih

poruka ili slika, Sirenje glasing, isklju¢ivanje iz grupe, poticanje grupne mrznje,
objavljivanje osobnih podataka, krada lozinke i sl.). Za razliku od klasi¢nih oblika

nasilja, elektronicko nasilje je neizravnoi prikriveno, ponavlja se na nacin da zrtva

ima stalan pristup uvredljivom sadrzaju, uvredljiv sadrzaj se brzo Siri i vidljiv je

veéem broju osoba, Zrtva je neprestano dostupna pocinitelju te anonimnost kod

pocinitelja moZe izazvati percepciju odsustva odgovornosti ili stav da se ne mo-
raju pridrzavati pravila (Nastavno - klini¢ki centar Edukacijsko rehabilitacijskog

Fakulteta, 2021).

Kada govorimo o razlikama u pocinjenom nasilju s obzirom na spol, i djecaci i djevoj-
Cice su jednako nasilni, ali se razlikuju s obzirom na oblik nasilja koji koriste. Djecaci
¢esce koriste Fizicko, a djevojcice psihicko ili emocionalno nasilje. Medutim, bez ob-
zira o kojem obliku nasilja je rijec, karakteristike koje su zajednicke svim oblicima su
(Coloroso, 2004):

neravnopravnost modiisnage u odnosu zrtve i pocinitelja

postoji namjera da se povrijedi i nanese fizi¢ka, emocionalna ili socijalna Steta
nasilje se ponavlja kroz druZzi vremenski period

cilj je izazvati prestravljenost kod Zrtava koja omogucava pocinitelju da se nastavi
nasilno ponasati bez straha da e biti prijavljen



KRUG VRSNJAGKOG NASILJA

U krugu vrinjackog nasilja postoji nekoliko uloga - Zrtva nasilja, pocinitelj nasilja i
promatraci koji na razli¢ite nacine mogu biti uklju¢eni u vrénjacko nasilje.

Branitelji Zrtve
Ne odobravaju nasiljei
pomazu ili pokusavaju
pomodi

/ AN

Mogudi branitelji
Ne vole nasilje i misle da
N bi trebali pomodi, ali to
Zrtva nasilja ne ¢ine.

k Dozivljava nasilje )

Pocinitelj nasilja
Zapocinje nasiljeiima
aktivnu ulogu.

Sljedbenici/pomagaci
Ne zapocinju nasilje, ali
imaju aktivnu ulogu.

Pristase/pasivni nasilnici
Podrzavaju nasilje, ali
nemaju aktivnu ulogu.

NeangaZirani promatradi
Promatraju Sto se dogada
i ne zauzimaju neko stajaliste.

Pasivni pristase/potencijalni
pocinitelji
Svida im se nasilje, ali ne
pokazuju otvorenu podrsku.

Krug nasilja (Olweus, 2001 prema Coloroso, 2004)



1. ZRTVA VRSNJACKOG NASILJA

Zrtvom vrénjackog nasilja najéesce postaju djeca i mladi koji se po nekom obiljeZju

razlikuju od svojih vrénjaka. To moZze biti tjelesni izgled, nacin govora, niZi socio-eko-
nomski status, pripadnost drugoj etnic¢kog skupini, novi u¢enik u razredu, nadareni

ucenik, djeca s tesko¢ama u razvoju, djeca razvedenih roditelja, djeca Zrtve obitelj-
skog nasilja i dr. Takoder, to su Cesto djeca koja su tiha, mirna i nesigurna, djeca koja

imaju slabije razvijene socijalne vjestine (npr. komunikacijske vjestine, zauzimanje

za sebe, rjeSavanje problema, sklapanje prijateljstava s drugom djecom) manjak

samopoStovanja i samopouzdanja, manjak sigurnosti da potraze pomod i dr. (Bili¢ i

Karlovic,2004). Medutim, bez obzira na karakteristike i obiljezja po kojima se razlikuju

od svojih vr$njaka, vazno je naglasiti kako svatko moze postati Zrtvom nasilja i kako

su razlike samo izgovor za nasilje.

2, POGINITELJ VRSNJAGKOG NASILJA

Pociniteljima vrinjackog nasilja bitan je osjecaj kontrole i moci. To su najcesce djecai

mladi kojiimaju slabije razvijene socijalne i emocionalne vjestine kao Sto su nenasilno

rjeSavanje sukoba, uspostavljanje prijateljstava, noSenje s emocijama (posebice s ljut-
njom), manjak empatije,impulzivnost, nosenje sa situacijama koje izazivaju frustraciju i

sl. Cesto sui sami zrtve nasilja u 3koli ili obitelji ili svjedo&e nasilju (Bili¢ i Karlovi¢, 2004).
Takvu djecu i mlade se Cesto etiketira kao lose, medutim nasilje i kod njih ostavlja

negativne posljedice te nasilno ponasanje mozZe biti signal da im je potrebna pomod.

3. PROMATRAGI VRSNJAGKOG NASILJA

Prema istrazivanju Peplera i Craiga (1995, prema Coloroso 2004), vr$njaci su u 85%
slucajeva na neki nacdin ukljuceni u epizodu nasilnistva. Pri tome su u 81% slucajeva
poticali nasilnistvo, u 48% slucajeva su bili aktivni sudionici,a samo u 13% slucajeva
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su intervenirali u smjeru prestanka nasilja. Postoji nekoliko razloga zbog kojih se
promatraci ne odlucuju intervenirati. Neki od tih razloga ukljucuju strah da e biti
ozlijedeni, da ¢e pogorsati situaciju ili i sami postati mete pocinitelja, ne znaju Sto
to¢no napraviti i kome se obratiti u situaciji kada se nasilje dogada, stav ,netko dru-
gi ¢e" odnosno smatraju da nije njihova odgovornost da zaustave nasilje, nasilnika
smatraju prijateljem, imaju negativan stav prema Zrtvama (npr. On/a je gubitnika/ica,
zasluzuje nasilje, traZio/la je to, nasilje ¢e ga/ju ocvrsnutiisl), ne Zele biti izdajica itd.
(Coloroso, 2004). Ne reagiranje na nasilje moze potaknuti nasilno ponasanje i kod
promatraca koji su i sami skloni nasilnom ponasanju jer vide da pocinitelj ne snosi
posljedice (Bili¢, Buljan Flander i Hrpka, 2012). S obzirom na visok postotak djece i
mladih koji su ukljuceni kao promatraci, njihova reakcija je od iznimne vaznosti u
prevenciji vr$njackog nasilja.

ZASTO JE NASILJE VELIKI PROBLEM?

Istrazivanje Rajhvajn Bulat i Ajdukovic (2012) na uzorku srednjokolaca u dobi od 15
do 18 godina identificiralo je 10,6% pocinitelja, 17,9% Zrtava te 19,9% pocinitelja zrtava.
U istrazivanju na nacionalno reprezentativhom uzorku koje je obuhvatilo 2% djece
i mladih u razdoblju rane i srednje adolescencije, rezultati su pokazali kako je 14,8%
dozivjelo, a 6,8% pocinilo neki oblik vrinjackog nasilja (Susac, Rimac i Ajdukovic, 2016).
Nadalje, kada se govori o u€estalosti vrsnjackog nasilja, prema rezultatima istrazivanja
koje je provedeno na platformi School Education Gateway (2019), 47% sudionika je
navelo da se vrinjacko nasilje dogada povremeno (1ili 2 puta mjesecno), 14 % da se
dogada1ili dva puta tjedno, a 4% njih je navelo da se dogada svakodnevno. Takoder,
iz dokumenta ,Djeca na ¢ekanju — djecja prava u vrijeme pandemije 2020.-2021." koji
objavljuje Ured pravobraniteljice za djecu razvidno je kao se u 2020.i 2021. godini biljeZi



manji broj prijava vrinjackog nasilja u odgojno-obrazovnim institucijama obzirom da
se nastava odvijala otezano pa je samim time bilo i manje kontakata medu ucenicima.
Sdruge strane, uistom dokumentu se istice poveéanije online nasilja (cyberbullyinga)
jer je povecano koristenje razli¢itih online aplikacija u svrhu pradenja redovne nastave.

Nasilje sa sobom donosi i brojne negativne posljedice kao Sto su tjelesne ozljede,
bolovi, teSkoce sa zdravljem, gubitak samopouzdanja i samopostovanija, negativna

slika o sebi, neugodne emocije (tuga, ljutnja, sram, strah, krivnja, bespomodénost), ank-
sioznost, depresivnost, agresivnost, teSkoce s koncentracijom, teSkoce sa spavanjem,
povlacenjeiizolacija, nedostatak povjerenja u druge, zlouporaba sredstava ovisnosti,
samoozljedivanje, suicidalne misli i suicid.

0 PROJEKTU “1 JA MOGU DRUGAGIJE!”

Projekt I ja mogu drugacije!” je projekt Ciji je glavni cilj pridonijeti prevenciji svih
oblika vrsnjackog nasilja na podrucju Grada Zagreba i Koprivnicko-krizevacke Zupanije.
Nositelj projekta je Udruzenje ,Djeca prva“, a partneri na projektu su Ucenicki dom
Krizevci i U¢enicki dom Dora Pejacevié. Projekt je financiran od strane Ministarstva
znanostiiobrazovanja,a provodi se u razdoblju od listopada 2022. do kolovoza 2023.
godine.

Specificni ciljevi projekta su:

poticati nenasilno ponadanje ucenika srednjoskolske dobi jacanjem njihovih so-
cijalnih, kognitivnih i emocionalnih vjestina

osnaziti obiteljii Siru druStvenu zajednicu za nenasilno ponasanje informiranjem
o vaznostii nacinima prevencije nasilnickog ponasanja

10



osnaziti djelatnike u¢enic¢kih domova za promicanje nenasilnog ponasanja u dom-
skom okruzenju

U okviru projekta, provedena su 2 ciklusa po 5 radionica univerzalne prevencije

nasilja na kojima je sudjelovalo 30 uc¢enika partnerskih u¢enickih domova. Nakon

provedenih radionica, u€enici su se ukljucili i u informativnu kampanju prevencije

nasilja gdje su sudjelovali u osmisljavanju i izradi sadrzaja za informativne mate-
rijale i objave na sluzbenim stranicama i drustvenim mreZzama nase Udruge. Kroz
informativnu kampaniju, u€enici su podijelili svoja iskustva rada na projektu, sazeli

Sto su naudili te osmislili poruke za svoje vrinjake o tome kako pridonijeti prevenciji

nasilja, kako prepoznati nasilje te kako reagirati u slu¢aju da se nasilje dogodi. Takoder,
organizirana je jednodnevna “Skola u prirodi” za u¢enike i predstavnike partnerskih

ucenickih domova i predstavnike nase Udruge. U sklopu Skole u prirodi odrzana je

radionica prevencije nasilja, a sudionici su se imali priliku upoznati, druziti, evaluirati

zajednicki rad te dogovoriti daljnje korake suradnje.

Naposljetku, u sklopu projekta, roditeljima su poslani informativni materijali vezani

uz prevenciju vr$njackog nasilja te je za ucenike i njihove roditelje koji se susrecu

s problemom nasilja (bilo da se nalaze u ulozi osobe koja trpi nasilje, osobe koja Cini

nasilje ili osobe koja promatra) u savjetovalistu Udruzenja ,Djeca prva“ osigurano

struéno savjetovanje kao pomoc u prevladavanju problema povezanih s okolnosti-
ma nasilja.

n






PREVENCIJA U PODRUGJU VRSNJAGKOG NASILJA

- PRISTUP NASE ORGANIZACIJE

Klju¢an dio naseg projekta predstavljale su radionice univerzalne prevencije za uce-
nike srednjoSkolske dobi koji su na smjestaju u partnerskim u¢eni¢kim domovima.
U pripremi i realizaciji radionica kombinirali smo dva pristupa, o kojima ¢emo nesto
redi u nastavku.

1. RAD HA INFORMIRARJU | OSVJESTAVANJU VAZNIH

SADRZAJA VEZANIH UZ NASILJE MEDU MLADIMA
Ovim smo pristupom Zeljeli sudionicima pruziti informacije o razli¢itim aspektima
nasilja, da bismo im pomogli pravovremeno prepoznati nasilje, adekvatno se zastititi
i primjereno reagirati ako se nasilje dogodi.

3) Uzroci, posljedice i socijalni aspekti nasilja; upoznavanje s razli¢itim vrstama nasilja

Upoznajudi se s temom nasiljs, dio prostora u radu posvetili smo razmisljanju o uzro-
cima i posljedicama nasilja, s naglaskom na Cinjenicu da se radi o pojavi s kojom je
povezana osobna, ali i drustvena odgovornost, osobito kada se radi o prevenciji i
tretiranju posljedica nasilja.

U radu s mladima Fokus smo stavili na detaljnu analizu razlicitih vrsta nasilja: fizicko
nasilje, cyberbullying, psihi¢ko nasilje i nasilje u partnerskim odnosima. Cilj ovog za-
jedni¢kog promisljanja bio je osvijestiti koji postupci i ponasanja se ubrajaju u nasilje
te po ¢emu su razli¢ite vrste nasilja specifi¢ne i kako se od njih zastititi. Iskustvo rada
u tom podrucju naucilo nas je da mladi cesto nisu svjesni da su doZivjeli neSto Sto se
ubraja u nasilje ili da su mozda oni sami na nasilan nacin postupali prema drugima,
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osobito kada je rijec o psihi¢kom nasilju, Sto svakako ne znaci da na nekoj razini nisu
trpjeli posljedice takvih ponasanja.

b) Razlic¢ite uloge u dogadaju nasilja

Dio aktivnosti posvetili smo radu na razmisljanju o ¢injenici da u situaciji nasilja, osim
Zrtve, vaznost ima i uloga pocinitelja ali i uloga promatraca, odnosno svjedoka nasilnog
dogadaja. Cilj je bio osvijestiti da nasilje ne ostavlja posljedice samo na zrtvivedina
sudionicima u ostalim ulogama. Govoredi o ulozi promatraca, poseban je naglasak
stavljen na njihovu mo¢ da podrze Zrtvu i budu joj izvor socijalnog osnazivanja. U
kontekstu uloge pocinitelja nasiljs, Zelja je bila osvijestiti da nasilni ¢in i za njega ima
niz negativnih posljedica.

c) Sto u¢initi kada se nasilje dogodi

lako ova tema strogo gledano ne pripada primarnoj prevenciji, odnosno odnosi se

na situaciju kada nasilje naZalost nije izbjegnuto nego se veé dogodilo, smatrali smo

da je vazno ucenicima prenijeti znanja i informacije o tome sto uciniti u takvim okol-
nostima. Konkretno, razgovarali smo o tome na koje sve nacine mogu reagirati te sto

je najvaznije, kome se sve mogu obratiti, s naglaskom na komuniciranje s odraslim

odgovornim osobama. U¢enicima je takoder podijeljen materijal koji sadrzi popis i

kontakte razli¢itih ustanova i organizacija kojima se mogu javiti u situaciji nasiljs, da

bi primili podrsku.

2. JAGANJE ZASTITNIH GIMBENIKA NA 0SOBNOJ RAZINI

U ovom smjeru rada usredotocili smo se na izravno jac¢anje nekoliko zastitnih ¢im-
benika, da bismo sudionicima pomogli ste¢i dodatnu otpornost i umanijiti Sanse da
¢e se nadi u ulozi podinitelja ifili Zrtve nasilja.



3) Njegovanje zdrave i uravnotezene slike o sebi

Podrsku razvoju pozitivne i uravnotezene slike o sebi nastojali smo postici kroz po-
maganje ucenicima u stjecanju uvida u vlastite osobine i vjestine, radi upoznavanja

vlastitih jakih i slabih strana te osvjeStavanja kojim alatima u Zivotu raspolazu, a koje

bi u buduénosti htjeli stedi ili dodatno razviti. Uz to, nastojali smo dodatno razviti

svijest da je dobro samopostovanje temelj zdravog funkcioniranja na svakodnevnoj

razini te smanjuje vjerojatnost da ¢e se osoba nacine samo u ulozi Zrtve ved i u ulozi

pocinitelja nasilja.

b) Osvjestavanje vlastitih potreba i granica; razvoj asertivnosti

Dio aktivnosti posveden je ja¢anju zastitnih ¢imbenika koji dolaze do izrazaja u iz-
gradniji i odrzavanju zdravih i podrzavajudih odnosa, s naglaskom na partnerske
odnose. Svrha je bila pomodi sudionicima da upoznaju vlastite granice u odnosima ali i
osvijeste da je dobro i opravdano ¢uvati te granicei reci‘ne’ onda kada je to potrebno.
Kroz rad na asertivnosti Zeljeli smo im pruziti vazan komunikacijski alat, zajedno sa
svijesc¢u da postoji vrijedna alternativa agresivnom i pasivnom pristupu komunikaciji
i rjeSavanju problema.

¢) Podrska razvoju empatije

U svrhu jacanja empatije kao bitnom zastitnom ¢imbeniku u prevenciji nasilja, sudio-
nicima smo kroz kreativne tehnike nastojali pomodi da na produbljen nacin osvijeste
teZinu, ozbiljnost i trajan karakter posljedica nasilja za pojedinca i njemu bliske osobe.
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Nasim projektom dakako nismo obuhvatili sve mogucde ¢imbenike koji umanjuju
rizik od sudjelovanja u iskustvu vrinjackog nasilja. Svjesni smo takoder da se radi o
¢imbenicima od kojih bi se svakome mogao posvetiti zaseban preventivni program.
S obzirom na ograni¢eno vrijeme koje nam je bilo na raspolaganju, mi smo nasim
projektom mladima prije svega odlucili pruziti osnovne uvide, kojiim mogu posluziti
kao temelj daljnjeg rada na sebi.
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ISKUSTVA UGENIKA K0JI SU

SUDJELOVALI NA PROJEKTU

Ucenici su bili zadovoljni provedenim radionicama te isticu kako su im se svidjele
teme radionica, kreativni rad, otvorenost, komunikacija, ugodna i podrzavajuda
atmosfera, moguénost izrazavanja misljenja i stavova, razmjena iskustava, primjeri
iz prakse te savijeti koji im mogu koristiti u svakodnevnom Zivotu.

Ste¢eno znanje na radionicama ucenici su primijenili u informativnoj kampaniji pre-
vencije nasilja. U¢enicima smo postavili nekoliko pitanja kako bismo saznali njihovo
misljenje o prevenciji nasilja, dojmove s radionica, 5to su naucili na radionicama te
Sto bi porucili svojim vrdnjacima i odraslima vezano uz prevenciju vrSnjackog nasilja.
Odgovori ucenika su objavljeni na sluzbenoj stranici i druStvenim mrezama nase
Udruge za vrijeme trajanja informativne kampanje, a nastavku mozete procitati
postavljena pitanja i odgovore koje smo dobili.

1. ZASTO JE VAZNO EDUCIRATI SE 0 NASILJU?

Vazno je jer zrtve nasilja imaju Da bismo znali kako ¢emo ga sprijeciti
posljedice koje ¢e biti s njima do i nositi se s njim.
kraja Zivota.

4 Da znamo Sto je loSe, a Sto dobro.
Vazno je educirati se kako bismo
saznali nadine da ga sprije¢imo te
pomognemo zrtvama.

l Da bi ga bilo Sto manje u svijetu.

N




Vazno je educirati se o nasilju da se Zbog prevencije i smanjenja nasilja.
nasilje ne bi ponavljalo.

v Pa da znamo kako pomodi Zrtvi i
Vazno je educirati se zato Sto se nasilniku.
nasilje dogada kod nas u svijetu,
zastupljeno je svugdje i jako je bitno /

znati o njemu. Kako bismo ga znali prepoznatii /

sprijeciti.
NV
Kako bismo ga znali prepoznatii . - —
pravovremeno ga sprijeciti. Da bismo 93 mogli Z?EStE?V'I"
prepoznalii pomogli Zrtvi.
Zato da ga znamo sprijeciti i - - — —
nauditi o njemu. Da bismo znali postupiti u doticaju s

nasiljem.

2.KOJE SU ZA TEBE NAJKORISNIJE INFORMACIJE S RADIONICA HA
KOJIMA SI SUDJELOVAO/LA? STO TI JE BILO KLJUCNO?

Da trebamo znati da nasilnik nije Mislim da je najkorisnije bilo Sto mi kao
sretan i zadovoljan i da mi nikad ne promatraci mozemo napraviti kako
zasluzujemo nasilje i da nismo krivi bismo pomogli.Klju¢no je pomodi!

za ono $to nam se dogada od strane

nasilnika.

V
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boriti protiv nasilnika i kome to prijaviti. mentalnom nasilju.

Ve

Najkorisnije su informacije kako se / Bilo mi je zanimljivo pricatio

To da moramo sprijediti nasilje da zrtva Sto napraviti ako vidimo nasilje.

ne dobije traume.
\Kako reagirati u nasilju. j

ﬁajkorisnije informacije su mibile da] ~
mozemo potraziti pomod bilo gdje.
V Uciti o razlic¢itim situacijama pomodu
primjera.

Najkorisnije informacije su mi neke
nove informacije.
Prepoznati nasilje, vrste nasilja,

sprijeciti ga.
Za mene su sve informacije poprili¢no
korisne. Klju¢no mi je bilo to kakve
su posljedice nasilja jer su one zaista Prepoznavanije nasilja, kako pomodi
najbitnije. #rtvii sprje¢avanje daljnjeg Sirenja
Vv nasilja. Upoznavanje s nasiljem.

Vrste nasilja, za neka nisam ni sama
znala da sam ih prozZivjela.
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3.ST0 BI HTIO/HTJELA DA TVOJI VRSNJACI KOJI NISU SUDJELOVALI NA
RADIONICAMA ZNAJU O NASILJU/ZASTITI 0 NASILJA?

N—
Nasiljem nikad nece dobiti ono sto Zele. | | Da znaju da nisu sami te da se uvijek
mogu nekome obratiti.
Nasilje nikad nije rjeSenje. Nasilje
nije opravdano. Htjela bih da shvate da nasilje ima
|V g velike posljedice na Zrtvu. | da iako ne

sudjelujemo u nasilju ne znacida ga ne

Pa mislim da oni ve¢ vecinu znaju samo oy
trebamo sprijeciti.

Sto smo mi ovdje pricali malo vise u
detalje o nasilju.
Kome se obratiti, kako pomodi

Da nije nasilje samo udaranjei zrtviilisebi.
vrijedanje nego jo$ puno toga, a vedina A
njih i dalje to nije spoznalo. Evijek se moze rijesiti, NE VRSITI GA!
|4
Htjela bih da znaju sve o nasilju, ali ipak Najbitnije je prepoznati nasilje bili Zrtva
provodi se jako puno radionica danas ili pocCinitelji znati kako postupiti i
o nasilju te bismo trebali dosta toga komunicirati da se to rijesi.
vec do sada znati. N

Da znaju da je to samo slabicki
Htio bih daim ispricamo Sto se zbilo na nacin da na nekog ispraznimo svoje
radionicama. nezadovoljstvo.

Da zrtva ima posljedice i traume. Da se nasilje ne rjeSava nasiljem.
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4.ST0 BI PORUCIO/LA ODRASLIMA? KAKO ODRASLI MOGU
DOPRINIJETI SMANJENJU NASILJA MEDU MLADIMA?

Trebaju razgovarati sa svojom djecom.

Odraslima porucujem da ako su u
stanju da paze na svoju djecu jer nikad
ne znaju Sto se dogada.

Da paze Sto im djeca rade i kako se
ponasaju jer problemati¢no dijete ili
nasilnik dolazi iz obitelji koja ga nije
dobro odgojila.

\'4
Da pri¢aju sa njima i da odgajaju djecu
bez nasilja.

Treba vise razgovarati. ]

Mozda bi doprinijelo da roditelji pitaju
dijete kako je bilo u Skoli.

Odrasli mogu doprinijeti smanjenju
nasilja tako da to sve rijeSavaju
razgovorom sa svojim vrinjacima
ili nekim drugim osobama.

Trebaju razgovarati sa svojom djecom,
ali tu je i odgoj koji najvise doprinosi.
Ako neSto primijete trebaju pitati djecu
i ne odustajati dok ne dobe odgovor Sta
se deSava.

Trebaju shvadati nasilje ozbiljno, jer
neki roditelji misle da je to njihovoj
djeci samo 3alg, ali zbog nekih
nasilnika djeca si oduzimaju Zivot.

0Od malih nogu uiti djecu da nasilje nije
pozitivho. Mogu doprinijeti izradom
zanimljivih i korisnih edukacija o nasilju.

|_ihve¢'s njima popricati u vezi tog.

Npr. kad naprave glupost ne udariti

N

/

Roditelji moraju prepoznati nasilje,
pruziti podrdku, saslusati i znati postupiti

/
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5. KAKO TI JE BILO NA RADIONICAMA? KoJI SU TVOJI
DOJMOVI S RADIONICA?

Bilo je zanimljivo. Radionice su zanimljive, imaju
zanimljivu temu. 1znenaden sam koliko
sam toga naucio iz ovih radionica.

Bilo je dobro.
k . .
Bilo je dobro, neke teme su bile Sve je bilo super!
zanimljive.
Radionica mi se jako svidjela, bilo mi je

Bilo mi je lijepo. Zanimljivo nije samo zabavno.
Sto se odvija navecer jer ujutro ne
mogu toliko duboko misliti. Radionice su bile pou¢ne, zanimljive i

| 4 kreativne. Naucili smo puno o nasilju,

Na radionici mi je bilo jako zabavno i vrsti nasilja i kako ga sprijeciti.

pouéno. N
/ SVE nam se svidjelo! \

Bilo je korisno.

Radionice su poucene, zanimljive,
Bilo mi je malo dosadno, ali korisno. ugodna f'atmosFera i mozemo biti
otvoreni.
Bilo mi je dobro. Radionica je
korisna i zanimljiva.
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Jednodnevna Skola u prirodi organizirana je nakon provedenog ciklusa radionica

univerzalne prevencije nasilja, a na njoj su sudjelovali u¢enici, stru¢njaci partnerskih

domova i predstavnici nase Udruge. Ucenicima se svidjelo ,druzenje u prirodi, upo-
znavanje mladih, rad s u¢enicima drugih ucenickih domova, otvorenost voditelja,
ugodna atmosfera te mogucénost sudjelovanja u boljem Zivotu za mlade.”

Na radionici prevencije nasilja koja je odrzana u sklopu Skole u prirodi, potaknuli
smo ucenike da razmisle kome bi se sve obratili vezano uz prevenciju nasilja i $to
bi porucili. Odabrali su tri skupine kojima ¢e se obratiti: mladi, stru¢njaci koji rade
s mladima i gradska uprava. U nastavku procitajte Sto mladi porucuju svakoj od
navedenih skupina.

MLADI

ne okrivljuj sebe potrazi stru¢nu pomo¢ boravi u prirodi

’ prijavi nasilje \ razmisljaj pozitivho bavi se sportom
povijeri se bliskim osobama postujivoli sebe
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STRUCGNJACI

strucnjaka koji rade s djecom i mladima educirati za rad s mladima
N

\ potrebna je temeljita provjerai procjenﬁ strucnjaci se trebaju dodatno

GRADSKA UPRAVA

potrebno je zaposljavanje vise stru¢njaka koji rade s mladima

A
/ potrebno je organizirati predavanja i edukacije za mlade \

potrebno je okupljati mlade i organizirati druzenja
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ISKUSTVA VODITELJA PROJEKTNIH AKTIVNOSTI

S obzirom na rasirenost vrinjackog nasilja odnosno visoke brojke mladih koji doziv-
ljavaju, Cineili promatraju nasilje, od velike su vaznosti projekti i programi usmjereni

prevenciji nasilja, bas kao Sto je projekt | ja mogu drugacije!”. Kroz projekte aktivnosti,
projekt pozitivno djeluje na ucenike, ali i na roditelje i stru¢ne djelatnike ucenickih

domova jer su i oni vazna karika u prevenciji nasilja.

Bilo nam je zadovoljstvo voditi radionice univerzalne prevencije! Radionice su bile

sveobuhvatne na nacin da su objedinile informiranje o oblicima nasilja i kako reagirati

kada se nasilje dogodi te su bile usmjerene jacanju socijalnih i emocionalnih vjestina

koje su bitne u prevenciji nasilja. Ucenici su pokazali interes za teme vrsnjackog na-
silja, aktivno su sudjelovali u aktivnostima, ukljucivali se u raspravu te medusobno

dijelili svoje stavove i iskustva. Bilo je zanimljivo ¢uti misiljenja ucenika vezano uz

vrsnjacko nasilje kao i ideje Sto je potrebno poduzeti u prevenciji nasilja. Takoder,
posebno bismo istaknuli Skolu u prirodi, kao zavrénu projektnu aktivnost, gdje su

se ucenici i struénjaci partnerskih ucenickih domova i UdruZenja ,Djeca prva”imali

priliku medusobno upoznati, druZiti, razgovarati o vaZnosti i nacinima prevencije

nasilja te razmijeniti iskustva.

Smatramo da je potrebno i dalje razvijati i provoditi sli¢ne projekte i programe u

koje e biti ukljuceni ucenici, roditelji i strucnjaci koji rade s mladima. Potrebno ih

je ukljuciti u proces osmisljavanja projekata i programa odnosno istraziti Sto im je

potrebno kako bi se osjecali osnazeno za djelovanje u podrucju prevencije nasilja.
Kreiranje i provedba projekata i programa koji djeluju na vise razina odnosno uklju-
Cuju rad i s u€enicima ali i roditeljima i stru¢njacima pridonosi uspjesnoj prevenciji

vr$njackog nasilja.
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Jedan od vrijednih uvida koje smo dobili kroz povratne informacije od samih korisnika
je njihova Zelja da se u bududim radionicama jos vedi naglasak stavi na iskustvene
aktivnosti. Ovu informaciju smatramo vrijednim poticajem da teorijske sadrzaje i
neizostavan proces prenosenja informacija u buduéem radu nastojimo realizirati
kroz konceptualizaciju iskustava stecenih u provedenim aktivnostima i diskusiju sa
sudionicima radionica.

Zahvaljujemo svim ucenicima i stru¢nim djelatnicima partnerskih u¢eni¢kih domova
na aktivnom sudjelovanju u aktivnostima projekta i njihovom kreativnom doprinosu!

26



LITERATURA

Becciu M.i Colasanti A.R.(2016). Prevenzione
e salute mentale: Manuale di psicologia
preventiva. Milano: FrancoAngeli.

Bili¢, v, Buljan Flander, G.i Hrpka H.(2012).
Nasilje nad i medu djecom. Jastrebarsko:
Naklada Slap.

Bili¢, V.iKarlovi¢, A.(2004). Nasilje medu
djecom.Zagreb: Poliklinika za zastitu djece i
mladih Grada Zagreba.

Cesar, S.(2016). Nasilne veze su bezveze.
Zagreb: CESI - Centar za edukaciju,
savjetovanjeiistrazivanje.

Coloroso, B.(2004). Nasilnik, Zrtva i
promatrac.Zagreb: BIOS.

MacDonald, G.(2006). What is mental health?.
U M. Cattani S.Tilford (Ur), Mental health
promotion: A lifespan approach (str.8-32).
UK: McGraw-Hill Education.

Martinis, O, Fajdeti¢, M., Tot, D.i Nist, M. (2013).
Zdravstveni odgoj: Prirucnik za ucitelje i
strucne suradnike u osnovnoj Skoli. Zagreb:
MZO/AZOO.

Ministarstvo obitelji, branitelja i
medugeneracijske solidarnosti (2004).
Protokol o postupanju u slucaju nasilja medu
djecom i mladima. Preuzeto 23.6.2023.s
adrese: http://bitly.ws/Jo2i.

Nastavno - klini¢ki centar Edukacijsko
rehabilitacijskog Fakulteta (2021). Putokaz za
uspjesno savladavanje izazova odrastanja.
Preuzeto 23.6.2023.s adrese: https://centar.
erf.unizg.hr/dan-borbe-protiv-vrsnjackog-
nasilja/.

Prilog Izvjescu pravobraniteljice za djecu

23 2021. godinu. Djeca na ¢ekanju - djecja
prava u vrijeme pandemije 2020.-2021,
preuzeto 20.7.2023. godine s adrese: https://
dijete.hr/hr/izvjesca/%20izvjesca-o-radu-
pravobranitelja-za-djecu/

Rajhvajn Bulat, L.i Ajdukovi¢, M. (2012).
Obiteljske i psihosocijalne odrednice
vrinjackog nasilja medu mladima.
Psihologijske teme, 21(1),167-194.

School Education Gateway (2019). Anketa
o vrsnjackom nasilju u Skolama - Rezultati.
Preuzeto 20.7.2023.s adrese: https://
www.schooleducationgateway.eu/hr/
pub/viewpoints/surveys/poll-on-school-
bullying.htm.

Susac, N, Rimag, I.i Ajdukovié, M. (2016).
Ucestalost vrnjackog nasilja s obzirom na
obiljezja adolescenata i doZivljeno nasilje u
obitelji. Psihologijske teme, 25(2),197-221.

Veliki, T.(2012). Uloga nekih obiteljskih
¢imbenika u pojavi nasilja medu djecom.
Psihologijske teme 21(1), 29-60.


http://bitly.ws/Jo2i
https://centar.erf.unizg.hr/dan-borbe-protiv-vrsnjackog-nasilja/
https://centar.erf.unizg.hr/dan-borbe-protiv-vrsnjackog-nasilja/
https://centar.erf.unizg.hr/dan-borbe-protiv-vrsnjackog-nasilja/
https://dijete.hr/hr/izvjesca/%20izvjesca-o-radu-pravobranitelja-za-djecu/
https://dijete.hr/hr/izvjesca/%20izvjesca-o-radu-pravobranitelja-za-djecu/
https://dijete.hr/hr/izvjesca/%20izvjesca-o-radu-pravobranitelja-za-djecu/
https://www.schooleducationgateway.eu/hr/pub/viewpoints/surveys/poll-on-school-bullying.htm
https://www.schooleducationgateway.eu/hr/pub/viewpoints/surveys/poll-on-school-bullying.htm
https://www.schooleducationgateway.eu/hr/pub/viewpoints/surveys/poll-on-school-bullying.htm
https://www.schooleducationgateway.eu/hr/pub/viewpoints/surveys/poll-on-school-bullying.htm

www.djeca-prva.hr



